
แบบสังเกตพฤติกรรม 4  โรค  
ชื่อ – นามสกุล ................................................................ อายุ .................ปี ชั้น........................................ 
ชื่อผู้ตอบแบบสังเกต .........................................................วัน เดือน ปีท่ีท าการประเมิน............................. 

ค าช้ีแจง  1. สังเกตลักษณะพฤติกรรมหรือปัญหาการเรียนที่เด็กแสดงออกบ่อยๆ และท าเครื่องหมาย 
    ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ที่ตรงกับพฤติกรรมหรือปัญหาของเด็ก 
2. ผู้ที่ตอบแบบสังเกตในที่นี้คือ ครูประจ าชั้นที่อยู่ใกล้ชิดเด็ก ระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๒ เดือน 
3. ตอบแบบสังเกตให้ครบ 40 ข้อ เนื่องจากเด็ก 1 คนอาจมีหลายภาวะเกิดร่วมกันได้ 

1. ภาวะเรียนรู้ช้า 
ข้อที ่                  ลักษณะ / พฤติกรรม ใช่ (1 คะแนน) ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
1. เรียนรู้บทเรียนได้ช้ากว่าบุคคลอื่นในห้อง   
2. ลืมง่าย จ าในสิ่งท่ีเพิ่งเรียนไปไมไ่ด ้ต้องเรียนซ้ าๆ   
3. กล้ามเนื้อมือไม่แข็งแรง ท างานท่ีใช้มือดูงุ่มง่าม   
4. สรุปใจความส าคญัของเนื้อหาท่ีเรยีนไมไ่ด้   
5. ไหวพริบในการแก้ปญัหาเฉพาะหน้าไมส่มวัย   
6. ตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆ ช้า   
7. ชอบเล่นกับเด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า   
8. ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวนัได้น้อย   
9. การใช้ภาษาไมส่มวัย   
10. เล่นไม่ค่อยทันเพื่อน   
                 รวมคะแนน(ข้อ 1 – 10) : ภาวะเรียนรู้ช้า   

 

2. ภาวะแอลด ี
ข้อที ่                    ลักษณะ / พฤติกรรม ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
11. ดูฉลาดหรือปกติในดา้นอ่ืนๆ ยกเวน้เรื่องเรียน   
12. อ่านผิดบ่อย ๆ อ่านไม่คล่อง หรืออ่านไม่ได ้   
13. อ่านข้ามค า อ่านเพิ่มค า   
14. อ่านแล้วจับใจความส าคัญไมไ่ด ้   
15. เขียนพยัญชนะหรือตัวเลขท่ีคล้ายกันสลับกัน เช่น ม - น  , ด – ค   
16. เขียนผิด เขยีนไม่คล่องบ่อย ๆ   
17. สะกดค าตามการผสมเสียงไมไ่ด้ เขียนค าต่างๆ จากการจ า   
18. ไม่เข้าใจค่าของจ านวน เช่น หน่วย สิบ ร้อย พัน หมื่น   
19. ค านวณ บวก ลบ คณู หาร ไม่ได ้   
20. ไม่เข้าใจหลักการพื้นฐานทางคณิตศาสตร์เช่น การเข้าใจความหมายของ

สัญลักษณ์  เวลา ทิศทาง ขนาด ระยะทาง การจัดล าดับการ
เปรียบเทยีบ 

  

              รวมคะแนน(ข้อ 11 – 20) : ภาวะแอลด ี   

 



3. ภาวะสมาธสิั้น 
ข้อที ่                  ลักษณะ / พฤติกรรม ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
21. ซนมาก อยู่ไม่นิ่ง ยุกยิกตลอดเวลา   
22. พูดมาก   
23. ชอบลุกจากท่ีนั่งเวลาอยู่ในห้องเรยีน   
24. เหม่อบ่อย ๆ  ใจลอย  ต้องคอยเรยีก   
25. ขี้ลืม ของใช้ส่วนตัวหายบ่อย ๆ    
26. ท างานไม่เรยีบร้อย ไม่รอบคอบ   
27. ไม่มสีมาธิในการท างาน หรือท าไดเ้พียงช่วงสั้น ๆ   
28. ท างานช้า ท างานไม่เสรจ็ แต่ถ้ามคีนประกบจะท าไดเ้ร็วข้ึน   
29. รอคอยไมไ่ด ้   
30. ใจร้อน ควบคุมอารมณไ์ม่ค่อยได ้   
                    รวมคะแนน(ข้อ 21 – 30) : ภาวะสมาธิสัน้    

 

4. ภาวะออทิสติก 
ข้อที ่                    ลักษณะ / พฤติกรรม ใช่ (1 คะแนน)  ไม่ใช่ (0 คะแนน) 
31. ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว   
32. สบตาเพยีงช่วงสั้น ๆ หรือไมส่บตา เวลาพูดกับคนอ่ืน   
33. เมื่อเล่นกับเด็กอ่ืนๆ ไม่เข้าใจกติกา ไม่เข้าใจวิธีการเล่น   
34. ไม่มเีพื่อนสนิท หรือมีเพื่อนน้อย   
35. ไม่สามารถร่วมสนทนากับเพ่ือน หรือไมส่ามารถต่อบทสนทนากับผู้อืน่ได้   
36. มีระดบัการใช้ภาษาที่ต่ ากว่าวัย   
37. มักพูดแต่สิ่งที่ตนเองสนใจ ไมส่นใจเมื่อเพื่อนพูดเรื่องอื่นๆ   
38. ไม่เข้าใจมุขตลก ค าพังเพย ค าประชด   
39. ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบท ากิจวัตรเดิมๆซ้ าๆ   
40. มีพฤติกรรมกระตุ้นตนเอง สะบัดมือ เล่นมือ   
                 รวมคะแนน(ข้อ 31 – 40) : ภาวะออทิสติก   

การแปลผล  แบบสังเกตปัญหาพฤติกรรมและปัญหาการเรียนนี้แบ่งเป็น 4 ตอน ตอนละ 10 ข้อ 
1 )  ถ้าตอบว่าใช่ ตั้งแต่ 6 ข้อขึ้นไปหรือได้คะแนน 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อ 1 – 10 แสดงถึง แนวโน้ม

การมีปัญหาการเรียน จากปัญหาระดับสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์  ให้คัดกรองด้วยแบบคัดกรองของ สพฐ. 
ต่อไป          

2 )  ถ้าตอบว่าใช่ ตั้งแต่ข้อ 6 ข้อขึ้นไป หรือได้คะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อ 11 – 20 แสดง
ถึง แนวโน้มการมีปัญหาทางการเรียนรู้หรือแอลดี ให้คัดกรองด้วยแบบคัดกรองของ สพฐ. ต่อไป 

3 )  ถ้าตอบว่าใช่ ตั้งแต่ข้อ 6 ข้อขึ้นไป หรือได้คะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อ 21 – 30 แสดง
ถึง แนวโน้มการมีภาวะสมาธิสั้น ให้คัดกรองด้วยแบบคัดกรอง SNAP –IV ต่อไป       

4 )  ถ้าตอบว่าใช่ ตั้งแต่ข้อ 6 ข้อขึ้นไป หรือได้คะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป ในข้อ 31 – 40 แสดง
ถึง แนวโน้มการมีภาวะออทิสติก ให้คัดกรองด้วยแบบคัดกรอง PDDSQ  ต่อไป 


